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Política y procedimientos del centro de salud

Política de Enfermedades de los Programas de la WPSD (Rev. 3/2/2022)

Para mantener saludables a los estudiantes y al personal de WPSD/SSDHHC, le pedimos su apoyo para

evaluar a su estudiante en busca de síntomas todos los días antes de la escuela y utilizar la lista de

verificación de síntomas para determinar si su estudiante debe quedarse en casa/fuera de la escuela.

Para mantener con éxito un entorno seguro donde el uso de máscara es opcional, requerimos su

cumplimiento diligente de esta política.

Tenga en cuenta que si las tasas de transmisión comunitaria aumentan, la administración y el personal

de enfermería escolar pueden decidir obligar el uso de máscaras hasta que los números vuelvan a un

nivel seguro y reducido.

Si su estudiante se enferma mientras está en la escuela, se comunicará a un padre/tutor que es
necesario venir a recogerlo. Asegúrese de tener arreglos para transportar a su estudiante a casa en
caso de que su estudiante se enferme mientras está en la escuela. Si no está disponible o no se le
puede contactar, designe a otro adulto responsable a quien la escuela pueda contactar.

NOTA: Los estudiantes que se enferman mientras están en la escuela no pueden ser transportados a
casa en el autobús/transporte del distrito.

Si su estudiante experimenta cualquiera de los siguientes síntomas, mantenga a su estudiante en casa
y siga el procedimiento para reportar ausencias. Si su estudiante desarrolla estos síntomas mientras
está en la escuela, su estudiante será enviado a casa: 

● Cualquier enfermedad contagiosa (p. ej., varicela, gripe, sarampión, paperas, rubéola, faringitis
estreptocócica, COVID)

● Fiebre (>100 F)
● Tos persistente o incontrolable, dificultad para respirar
● Vómitos dentro 24 horas previas a la escuela 
● Diarrea (más de una deposición suelta/líquida) dentro 24 horas previas a la escuela 
● Faringitis estreptocócica: debe ser vista por un profesional de la salud. Permanezca en casa

durante 24 horas después de comenzar los antibióticos y sin fiebre durante 24 horas sin el uso
de medicamentos para reducir la fiebre. 

● Inflamación y/o secreción de los ojos. 
o La conjuntivitis es altamente contagiosa y es un problema escolar común. 
o Se requerirá la autorización de un profesional de la salud para que su estudiante

regrese a la escuela.

Si su estudiante está experimentando alguno de los siguientes síntomas, manténgalo en casa hasta que
comience a mejorar. Si su estudiante presenta estos síntomas en la escuela, el Centro de Salud



determinará si su estudiante puede permanecer en la escuela o debe ser enviado a casa para
evaluación y recuperación.

● Infección en las vías respiratorias superiores/inferiores
● Síntomas de resfriado (secreción nasal, estornudos, congestión, dolor de garganta)
● Escalofríos, rigores (temblores incontrolables)
● Fatiga (no relacionada con la falta de sueño)
● Dolor de la cabeza
● Dolor ej., dolor de estómago, dolor de oído o dolor de garganta): mantenga al estudiante en

casa hasta que se le quite el dolor.
● Sarpullido sospechoso : mantenga a su estudiante en casa hasta que el sarpullido se haya

resuelto o sea evaluado y aclarado por un médico proveedor. 

Ciertos problemas de salud pueden requerir una autorización médica para regresar a la escuela.
Comuníquese con el personal de enfermería de WPSD/SSDHHC si tiene alguna pregunta o inquietud.

Pautas de aislamiento y cuarentena de WPSD/SSDHHC

POR FAVOR comunique las enfermedades a las enfermeras escolares para verificar las fechas de

cuarentena y asegúrese de que se hayan cumplido todos los criterios para regresar a la escuela.

● Individuos positivos para COVID (sin importar el estado de vacunación):

○ Deben aislarse en casa durante cinco días desde el inicio de los síntomas o la prueba

positiva, si no muestran síntomas.

○ Si no tiene fiebre y los síntomas han mejorado, las personas pueden regresar al

entorno escolar el sexto día, pero deben usar una mascarilla bien ajustada en todo

momento hasta el décimo día.

● Individuos expuestos a un individuo positivo de COVID (sin importar el estado de vacunación)

○ Si no presentan síntomas, pueden continuar asistiendo a la escuela y participar en

actividades, sin embargo, se debe usar una máscara bien ajustada durante diez días

posteriores a la exposición.

○ Si hay una persona con COVID positivo en el hogar de los estudiantes, esto puede

requerir el uso de máscaras y el control de los síntomas durante 20 días.

■ Esto se puede reducir a diez días SI puede usar una máscara y distanciar el

alumno de las personas con COVID positivo en su hogar.

○ Es posible que se requiera que los estudiantes del dormitorio con compañeros de

cuarto se pongan en cuarentena en casa.

● Estudiantes con síntomas de enfermedad (consulte las listas anteriores para ver ejemplos):

○ serán enviados a casa con más instrucciones.

■ Los estudiantes deben cumplir con uno de los siguientes criterios descritos en

la siguiente sección para regresar.

■
*Si a su estudiante se le está haciendo una prueba de COVID, NO envíe a su estudiante a la escuela

hasta que se reciban los resultados de la prueba. Comuníquese con el Centro de Salud con los

resultados de las pruebas y más instrucciones.



* Si un estudiante NO PUEDE usar una máscara que le quede bien ajustada en la escuela, el

estudiante debe completar el aislamiento/cuarentena en casa.

Requisitos para el regreso a la escuela 

Un estudiante que está enfermo con los síntomas mencionados anteriormente debe cumplir con uno
de los siguientes criterios antes de regresar a la escuela:

● Autorización médica de un médico (con una nota escrita de regreso a la escuela) para regresar
a la escuela antes del quinto día del inicio de los síntomas. Luego, el estudiante puede regresar,
siguiendo las pautas de aislamiento y cuarentena de WPSD/SSDHHC.

o La nota debe ser recibida por el Centro de Salud ANTES de que su estudiante regrese al
edificio.

▪ WPSD Fax: 412-244-4291
▪ SSDHHC Fax: 570-587-7900

● Evidencia/verificación de prueba negativa después del inicio de los síntomas. Luego, el
estudiante puede regresar, siguiendo las pautas de aislamiento y cuarentena de
WPSD/SSDHHC.

o Una prueba negativa se puede verificar de dos maneras:
▪ Resultados de un laboratorio oficial
▪ Un video que demuestre el procedimiento completo y adecuado para la

prueba del individuo.
● Debe ser un video continuo que identifique claramente al estudiante,

el procedimiento de prueba y los resultados. (deben ser 15 minutos
completos para verificar un resultado negativo)

● La fecha actual debe mostrarse con el estudiante durante la prueba.
● Teléfono celular del centro de salud WPSD: 412-513-6598
● Teléfono celular del centro de salud SSDHHC 570-540-5343

Aislamiento
● En el hogar durante cinco días desde el inicio de los síntomas. Luego, el estudiante puede

regresar, siguiendo las pautas de aislamiento y cuarentena de WPSD/SSDHHC.

NOTA: Tenga en cuenta que estas políticas pueden cambiar a medida que se reciba la información del
departamento de salud local.

MANEJO DEL ASMA EN LA ESCUELA: 
● Es importante que hable con su proveedor de atención médica para analizar qué tratamientos

son apropiados para el control del asma de su estudiante.

● Actualmente no se recomienda el uso de tratamientos con nebulizadores en el entorno escolar

debido a la posibilidad de aerosolización del virus.

o Los tratamientos con nebulizador de albuterol permanecerán disponibles como parte

del tratamiento para situaciones de emergencia.

● Hable con su proveedor de atención médica acerca de proporcionar lo siguiente para el control

del asma durante el horario escolar:

o Un inhalador de dosis medida con espaciador se debe considerar como el dispositivo

preferido de administración de medicamentos.



o Proporcione los suministros de su estudiante: inhalador y espaciador, junto con una

orden de medicación firmada por un médico y un plan de acción contra el asma

firmado por el médico, al centro de salud de la escuela.


